
Escuela de Belleza.                                                                                                           Profesora  Alicia Semiglia. 

 
Extracción de mechas con gorra. 

 

Cuando vamos a realizar reflejos, mechas o claritos, hablamos de tareas que están consideradas 

dentro del grupo de la Decoloración parcial del cabello, y son considerados trabajos de 

“Coloración estética”, porque el resultado que buscamos va más allá del cubrimiento de canas. 

Lo que se persigue es crear un efecto luminoso en la cabellera (en el caso de los reflejos) o 

lograr un contraste entre el color de la base y las mechas extraídas, las cuales son decoloradas 

(en claritos y mechas). 

 

Es estas tareas encontramos dos etapas: a) una mecánica y b) una química. 

Hoy vamos a hablar del primer punto, dado que es fundamental aprender a realizar esta etapa 

para obtener un excelente resultado en el trabajo. 

 

Materiales: 

 GORRAS DE MECHAS (pueden ser de PVC, látex o siliconas). 

 AGUJAS DE ACERO INOXIDABLE Nº 8, 10, 12. Estas deben tener una 

punta en forma de "gancho" para hacer posible la extracción del cabello. 

      Los números indican el tamaño de la aguja: la número 8 es más  

      gruesa que la 10, siendo la 12 las más fina de todas. 

 

Procedimiento: 

                          El cabello tiene que estar limpio y seco. Si vamos a realizar la tarea en un 

cabello muy ondulado, es conveniente alisarlo primero con cepillo y secador, dado que de lo 

contrario corremos el riesgo de que salgan mechas demasiado gruesas. 

 

1)- Diagnóstico: 

                          Es importante que el Técnico Colorista observe el tipo de cabello y la cantidad, 

dado que la misma  le ayudará a decidir la proporción de mechas a sacar (si la cliente tiene poco 

cabello y extraemos muchas el resultado final no será el apropiado, si por el contrario su 

cabellera es abundante y sacamos pocas y muy finas, pasarán inadvertidas). 

El Técnico le indicará al Operario Ayudante que para lograr un resultado armonioso es 

conveniente hacer la extracción del 30% de la cantidad total del cabello
1
. 

 

2)- Cepillado del cabello: 

 

                           El mismo tiene que ser muy cuidadoso porque si colocamos la gorra sin 

hacerlo es probable que en las zonas que está enredado salgan mechas muy gruesas que pueden, 

incluso romper la gorra. 

 

3)- Colocación de la gorra: 

 

                          Una vez desenredado el cabello y peinado hacia atrás, colocamos la gorra
2
 

desde la frente hacia la nuca, cuidando que todo el cabello quede debajo de la misma, incluidos 

los implantes frontales y laterales. Las gorras de PVC vienen en diferentes medidas (0, 1, 2) de 

acuerdo al tamaño de la cabeza de la clienta. 

Es sumamente importante cuidar que durante el proceso de extracción la gorra no se mueva, 

esto traería como consecuencia que las mechas queden con "efecto de crecimiento". 

 

                                                 
1
 Esto se comprueba comparando el cabello que vamos extrayendo con el que aparece debajo de la nuca. 

2
 Si la gorra es de PVC es conveniente dilatarla con el calor del secador para que se adapte a la forma de 

la cabeza. Se aconseja colocar dos, de esta manera queda reforzada y se evita que al aplicar el producto 

este se filtre manchando el cabello que queda debajo. 



4)- Elección de la aguja: 

 

                             De acuerdo al diagnóstico realizado y al gusto de la clienta se selecciona una 

aguja más o menos gruesa dentro de los números ya recomendados.  

No es conveniente usar agujas más gruesas que éstas cuando se busca que las mechas sean 

realmente gruesas, dado que se podría romper la gorra. 

En el apartado de "efectos" explicamos cómo lograr este resultado con agujas finas. 

 

5)- Extracción con la aguja: 

                             

 La manera correcta de sujetar la aguja es tomarla 

como si fuera un lápiz y apoyarla sobre el dedo 

"mayor" para evitar hacer presión sobre la cabeza. 

Con el dedo meñique buscamos un punto de apoyo. 

Se introduce de manera oblicua, a 45 grados, 

rompiendo la gorra, luego regresamos la punta de la 

aguja al lugar del orificio y retiramos el cabello de 

ese lugar, así la mecha saldrá sin "efecto de 

crecimiento" y evitamos lastimar el cuero cabelludo. 

                                                                                                        

Para realizar una extracción homogénea es 

recomendable usar una aguja de grosor mediano, 

comenzando por nuca baja y dejando un espacio de 1 a 

1 1/2 centímetros entre un orificio y otro, realizando la 

hilera superior a ésta de manera desencontrada. 

Es conveniente seguir el procedimiento por las zonas 

laterales, teniendo las precauciones debidas, 

extrayendo menos cantidad y más finas, dado que aquí 

vamos a encontrar menos cabello,  

sobre todo en los implantes. 

La razón por la que se recomienda dejar la región 

frontal para el final, es porque a veces la inexperiencia 

hace que al apoyarnos sobre la gorra con la otra mano, 

buscando seguridad en la operación, movamos la gorra  

de lugar, haciendo que el trabajo quede con "efecto de 

crecimiento", resultando sumamente notorio en dicha 

región.  

 

Efectos: 

Si lo que buscamos es crear efectos diferentes a la 

extracción homogénea que describimos antes y lograr 

mechones más gruesos y definidos, lo que se puede 

hacer es extraer grupos de mechas finas y juntas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                      


